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AuftAkt

Sehr geehrte Leserin, 
sehr geehrter Leser,
seit Sommer diesen Jahres bin ich bei den Stadtwerken Böhmetal beschäftigt 
und werde zum Jahreswechsel als kaufmännischer Leiter die Nachfolge von 
Christian Stielow-Seelig antreten. Ich komme aus dem Bereich der Wirtschafts-
prüfung und Steuerberatung. Dabei habe ich kommunale unternehmen beraten.  

Immer neue politische Rahmenbedingungen verändern die zukünftigen Auf-
gaben im gesamten Versorgungsbereich. Ich möchte dazu beitragen, dass Ihre 
Stadtwerke aufgeschlossen und flexibel mit diesen Veränderungen umgehen.

Als familienvater wünsche ich mir eine zuverlässige Belieferung mit Energie 
und hochwertigem trinkwasser von einem regionalen und kundenorientierten 
Versorger. Einen Beitrag dazu leistet unser neues Online-kundenportal, mit dem 
Ihnen rund um die uhr viele Dienstleistungen zur Verfügung stehen. Die Details  
zum thema finden Sie auf Seite 5.

Ich wünsche Ihnen alles Gute für die kommende Vorweihnachtszeit.

Herzlichst, 

ulf Schröder (Leiter Organisation)

Natürlich kann man sich das ganze Jahr lang über 
schöne kerzen freuen, doch in der dunklen Jahres-
zeit haben sie für viele Menschen eine besondere 

Bedeutung. Sie dienen nicht nur als Licht-
quelle, sondern sorgen auch für eine 

feierliche oder romantische Atmo-
sphäre. Wenn Sie sich dafür inte-
ressieren, wie besonders schöne 
kerzen entstehen, sollten Sie ein-
mal in der Zierkerzenmanufaktur 

Walsrode vorbeischauen. Hier zeigen 
Ihnen Profis das traditionelle kunsthand-

werk der kerzenschnitzerei. Vom Schmelzen 
der großen Paraffinblöcke über das Gießen und das 
anschließende färben bis zum kunstvollen Schnitzen 
der figuren und Ornamente können Sie den kunst-
handwerkern über die Schulter schauen. Geschäfts-
führer Simon Meyer sagt: „unsere Vorteile sind die 
große Auswahl und Individualität.“
Die Zierkerzenmanufaktur bietet kostenlose füh-
rungen an, der Eintritt ist frei. für einen Besuch 
sollten Sie zwischen 45 und 60 Minuten einplanen. 
Das Sortiment ist auf die jeweilige Jahreszeit aus-
gerichtet. Ganz klar steht derzeit die Advents- und 
Weihnachtszeit im Mittelpunkt.
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kerzen – nicht nur zum fest

Simon Meyer setzt auf traditionelles Kunsthand-
werk und viel Handarbeit.

Scannen Sie den QR-
Code und lesen Sie 
4malPLuS bequem auf 
Ihrem Smartphone oder 
tablet-PC: 
www.swbt.de
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„Neu an Bord“: ulf Schröder

Hier finden Sie die  
Zierkerzenmanufaktur:

HEIDE-WACHS kerzenfabrik GmbH
Ebbinger Straße 1a

29664 Walsrode
tel. 05161 910660 

heide-wachs@t-online.de
www.zierkerze.de

http://www.swbt.de/
mailto:heide-wachs@t-online.de
http://www.zierkerze.de/


Wer ein Smartphone nutzt, verbringt da-
mit im Schnitt jeden tag knapp drei Stun-
den Lebens- und Arbeitszeit. Alle 18 Mi-
nuten greifen Nutzer zum Gerät und 
können sich nicht mehr intensiv auf 
eine Aufgabe konzentrieren, stell-
te der ulmer Psychologe Christian 
Montag in einer forschungsar-
beit fest. Eine der drei Stunden 
sind Smartphone-Nutzer auf 
sozialen Netzwerken unter-
wegs, auch am Arbeitsplatz. 
Dazu kommt, dass die Nut-
zer immer länger am mobi-
len Minicomputer hängen, 

um den Glücksmoment zu erfahren, wenn 
etwas Nettes passiert. Das komme von 
dem menschlichen ur bedürfnis, sozial 

eingebunden zu sein, so der Wis-
senschaftler. Welche Bedeu-
tung die Geräte für ihre Besit-
zer haben, zeigt die Statistik:  

40 Prozent nutzen ihr 
Handy in den letzten 
fünf Minuten vor dem 

Schlafengehen und 
schalten es in den 
ersten fünf Minu-
ten nach dem Auf-
wachen wieder an.

Nur 57 Prozent der kaufinteressenten kennen das Eu-Energie-
effizienzlabel für Neuwagen, obwohl es schon vor fünf Jahren einge-

führt wurde. Eine umfrage kam einem Grund jetzt auf die Spur: 
70 Prozent der Autohändler sind sehr gut oder eher gut über 

die kennzeichnung informiert, aber nur einer von drei 
Pkw-Händlern weist im Verkaufsgespräch 

auch auf das Energie label hin. Auto-
käufer, die das Label kennen, halten 
die Informationen darauf für umso 

wichtiger. Denn neben Angaben 
über die kraftstoffkosten und 
kfz-Steuer pro Jahr finden sich 
eine farbige CO2-Effizienzskala 
und Einordnung in Energieef- 

fizienzklassen von A+ bis G.

DIES uND DAS

Smartphone: frisst wenig Strom, aber viel Zeit
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unbekanntes Auto-Energielabel

Falsch! Wer die Beleuch
tung ausschaltet, wenn er 
für längere Zeit den Raum 
verlässt, spart zwar Strom 
und Kosten. Am Gesamt
energieverbrauch eines 
Haushalts hat Licht aber 
nur einen Anteil von rund  
2 Prozent. Größte Energie
fresser sind die Heizung mit 
70 Prozent und das Warm
wasser mit 13 Prozent.

Licht aus! strom 
frisst die meiste
energie im haus

EnergieMythos

Meer-Server 
Verstärkte Hackerangriffe sind nicht der 
Grund, warum der Computerkonzern  
Microsoft ein Rechenzentrum vor der  
kalifornischen Küste im Meer versenkte. 
Das Wasser nimmt die Abwärme der 
Server auf, teure Kühlan lagen sind un
nötig. Diese können bei herkömmlichen 
Serverzentren bis zu einem Drittel des  
gesamten Energie verbrauchs aus 
machen. Das meereswassergekühlte 
Unterwasserrechenzentrum spart Ener
gie und Geld.

140 jahre 
KÜhLSchranK 

Das Leben ohne ihn 
wäre ganz schön lau
warm: Es gäbe keine 
gekühlten Getränke 
und nur welken Sa
lat. 1876 erfand der 
deutsche Ingenieur 
und Unternehmer Carl 
von Linde den Kühl
schrank, dessen nied
rigere Innentemperatur 
Lebensmittel länger 
genießbar hält.a
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Hilfe? Sofort!

StöRuNG ERDGAS  05161 6001-297

StöRuNG StROM  05161 6001-298

StöRuNG WASSER  05161 6001-299

Stadtwerke Böhmetal: 

Wir sind immer für Sie erreichbar!
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Information/Kontakt
Telefon: 05162 98 562 98
E-Mail: info@energieagentur-heidekreis.de
Internet: www.energieagentur-heidekreis.de

Als unabhängiges Kompetenz-
zentrum steht die Energieagen-
tur Heidekreis Privatpersonen, 
Unternehmen und Kommunen 
mit ihrem Know-how zur Seite. 
Außerdem bringt sie mit Veran-
staltungen und Aktionen aktuelle  
Energiethemen an die Öffent-
lichkeit. In Zusammenarbeit mit 
dem Heidekreis und Firmen in 
der Region informiert die Ener-
gieagentur rund um die Themen 
Energie, Nachhaltigkeit und Um-
weltschutz. Erste Kampagne ist 
die Aktion „Grüne Hausnum-
mer“.

Seit November 2015 gibt es im Heidekreis eine zentrale 

Anlaufstelle für Klimaschutz und Energieeffizienz. 

Energieagentur Heidekreis 

Haben Sie Ihr Haus besonders energieeffizient  
gebaut oder saniert? Wir suchen Eigentümerinnen 
und Eigentümer im Heidekreis, die schon früh 
an die Zukunft gedacht haben. Wurd e Ihr Neu-
bau mindestens als KfW-Effizienzhaus 55 oder als  
Passivhaus fertiggestellt? Haben Sie Ihren Altbau auf 
KfW-Effizienzhausniveau gebracht oder wirksame 
Einzelmaßnahmen durchgeführt? Dann wird es Zeit, 
dass Sie sich mit der Grünen Hausnummer auszeich-
nen lassen.

Aktion „Grüne 
 Hausnummer“ 

SERVIcE Das Team der 
Energieagen-
tur  Heidekreis: 
Teamassistentin 
Anke Krümpel-
mann, Agentur-
leiter  Dominique 
Diederich und 
Birthe Bogunovic, 
Klimaschutzma-
nagerin im Land-
kreis Heidekreis.

Dürfen wir uns 
 vorstellen?

Informationen und …
Die Beratungsschwerpunkte lie-
gen dabei in den Bereichen: 
•  Umsetzung des Klimaschutz-

konzeptes des Heidekreises
•  Energieeinsparung in Privat-

haushalten
•  Kommunaler Klimaschutz 
•  Energieeffizienz in Unter-

nehmen 
•  Fördermittelberatung
•  Wissenstransfer zum Thema 

Energie

Konkret stehen hinter der Ener-
gieagentur drei Personen, die sich 

bedingt durch ihren unterschied-
lichen beruflichen Werdegang in-
haltlich sehr gut ergänzen. Agen-
turleiter Dominique Diederich ist 
als Ingenieur für die technischen 
Fragestellungen zuständig, wäh-
rend Anke Krümpelmann sich 
zusammen mit Birthe Bogunovic 
um Kampagnen, Öffentlichkeits-
arbeit und Veranstaltungen küm-
mert. Frau Bogunovic bereichert 
das Team als Klimaschutzmana-
gerin des Landkreises Heidekreis 
und ist für das Nachhalten der 
Ziele des Klimaschutzkonzeptes 
verantwortlich. 
Dominique Diederich, der vor 
seiner Tätigkeit im Heidekreis 
bereits für Energie- und Klima-
schutzprojekte in Mecklenburg-
Vorpommern und Nordrhein-
Westfalen verantwortlich war, ist 
der Wechsel leicht gefallen. 
„Ich bin nicht nur am Rande der 
Lüneburger Heide aufgewach-
sen, sondern habe auch die Stu-
dienzeit hier verbracht, somit sind 
mein Bezug und Interesse an der 
Region stets geblieben“, begrün-

det er seine Rückkehr in den Hei-
dekreis. „Mir ist es wichtig, ge-
meinsam mit einem starken Team 
die Themen Energieeffizienz und 
Klimaschutz in der Region zu 
verbreiten und das Bewusstsein 
dafür zu verstärken. Wir bear-
beiten hier zusammen mit den 
Akteuren vor Ort ein spannendes 
und wichtiges Aufgabenfeld, 
und die ersten Monate haben 
schon gezeigt, welche großen 
Potenziale der Heidekreis bietet. 
Gute Synergien ziehen wir aus 
der räumlichen Bündelung mit 
Wirtschaftsförderung und Wirt-
schaftsverein im Sparkassenhaus 
Bad Fallingbostel“, ergänzt er. 

… Energieberatungen 
Regelmäßig bietet die Energie-
agentur im Rahmen von Kam-
pagnen kostengünstige Energie-
beratungen für Privatpersonen 
an. Zudem fördert sie den Aus-
tausch der Kommunen zu Ener-
giethemen und unterstützt Un-
ternehmen mit Informationen zur 
betrieblichen Energieeffizienz.
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http://www.energieagentur-heidekreis.de/
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Kundenkontakt rund um die Uhr – also auch außer-
halb der Öffnungszeiten –, das war das Ziel, welches 
die Stadtwerke Böhmetal GmbH jetzt mit dem neu-
en Online-Kundenportal umgesetzt hat. Über unse-
re Homepage www.swbt.de können Sie im Internet 
das neue Portal aufrufen.
„Die Kunden der Stadtwerke haben damit jetzt die 
Möglichkeit, ihre persönlichen Daten zu Verträgen, 
Abschlägen, Rechnungen oder Zählerständen ein-
zusehen und teilweise auch zu verändern. Ganz be-
quem von zu Hause, zu jeder Uhrzeit und ohne Brief, 
Telefonanruf oder E-Mail“, erklärt Thomas Heine, 
Leiter Vertrieb.

Und so geht’s:
Den Button für das Online-Kundenportal auf der 
Startseite www.swbt.de anklicken.
Danach ist eine einmalige Registrierung notwendig, 
zu der Sie Ihre Stadtwerke-Kundennummer, eine 
Zählernummer und eine E-Mail-Adresse benötigen. 
An diese Adresse schicken die Stadtwerke nach der 
Registrierungsprüfung ein einmaliges Passwort. Da-
nach registrieren Sie sich unter dem Button „Anmel-

Das neue Online-Kundenportal steht Ihnen jederzeit zur Verfügung. Also 

melden Sie sich an, und mit ein wenig Glück können Sie sogar noch gewinnen. 

Kunden, die sich bis zum 
31.12.2016 bei unserem  
Online-Portal anmelden,  
nehmen automatisch an  
einer Verlosung* teil. 
20 glückliche Gewinner erhal-
ten einen einmaligen Online-
Bonus von 20 EUR mit der 
Jahresabrechnung 2016.

*Keine Barauszahlung. Mitarbeiter/innen 
der Unternehmensgruppe Böhmetal und 
deren Angehörige dürfen nicht teilneh-
men. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

… für Sie erreichbar
Rund um die Uhr …

dung“ mit einem frei wählbaren Benutzernamen und 
diesem zugeschickten Passwort. Das Einmal-Pass-
wort sollten Sie anschließend durch ein frei wähl-
bares eigenes Kennwort ersetzen. Sofort danach 
stehen Ihnen alle Funktionen des Online-Portals zur 
Verfügung.
Jetzt können Sie online die Strom- oder Gasverträge 
mit den Stadtwerken kontrollieren, neue Angebote 
anfordern, Bankdaten und Zählerstände ändern und 
Rechnungsinformationen einholen.
Über die Kundenverwaltung lassen sich auch mehre-
re Zähler unter einer Kundennummer oder mehrere 
Kundennummern anlegen. Auf Wunsch können Sie 
damit auch „Oma’s“ oder „Opa’s“ Kundendaten mit-
verwalten. 
Nicht zuletzt steht Ihnen zudem die Rubrik „Frage 
stellen“ zur Verfügung. Die Antwort der Stadtwerke 
finden Sie dann im Posteingang des Portals und zu-
sätzlich in Ihrem eigenen E-Mail-Postfach.
Die Stadtwerke protokollieren zu Ihrer Sicherheit jede 
Aktion. Das Portal ist besonders anwenderfreundlich 
aufgebaut, damit sich auch ungeübte Internet-Benut-
zer schnell zurechtfinden. 

Anmelden  

und  

 gewinnen
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Scannen Sie den QR- 
code und erfahren 
Sie mehr über unser 
neues Kundenportal.

http://www.swbt.de/
http://www.swbt.de/
http://rawpixel.com/
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Lecker Kürbis

Die Beeren sind los
Was haben Kürbisse bitte schön mit Beeren zu tun? Ganz einfach: Früchte, deren Kerne frei im 

Fruchtfleisch liegen, gehören botanisch zur Familie der Beeren. Der Kürbis ist damit die größte Beere 

von allen. Guten Appetit!

Gefüllte Kürbisse
Das brauchen Sie  
(für 4 Personen):
3 kleine Kürbisse
1 Birne
1 Apfel
1/4 Wirsing (125 g)
4 Schalotten
1 Glas Weißwein
Kurkuma
Curry
Butter
Rapsöl
Salz und Pfeffer

1  Birne und Apfel klein schneiden.
2  Wirsing klein schneiden und eine Minute in  

kochendem Salzwasser blanchieren.
3  Zwei Kürbisse halbieren, aushöhlen. Innen mit  

Butter bestreichen, salzen, pfeffern. Im Ofen bei 
150 Grad etwa 20 Minuten garen. 

4   Den übrigen Kürbis schälen und würfeln, die  
Schalotten schälen und in Spalten schneiden.

5  Schalotten in einer großen Pfanne mit Rapsöl  
anbraten, Kürbisstücke dazu und mitbraten.

6  Mit Salz, Pfeffer und je 2 TL Kurkuma und Curry 
würzen. Das Ganze etwa 6 Minuten bei mittlerer 
Hitze in der Pfanne garen.

7  Wirsing, Apfel und Birne dazugeben, alles gut 
durchmischen, kurz mitbraten und mit Weißwein 
ablöschen.

8  Halbierte Kürbisse mit der Masse füllen und  
8 bis 10 Minuten bei 150 Grad auf einem Blech  
im Backofen garen.

Einkaufszettel  
zum Mitnehmen  
Bildcode scannen 
und Zutaten-
liste der Rezepte 
aufs Smartphone 
laden. 
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LeBen & GenIeSSenLeBen & GenIeSSen

Kürbiscremesuppe
Das brauchen Sie 
(für 4 Personen):
1 Hokkaidokürbis
3 Kartoffeln (mehligkochend)
2 Zwiebeln 
2 Knoblauchzehen 
frischer Ingwer (etwa 3 cm)
1 l Gemüsebrühe
1/4 l Schlagsahne 
etwas Zitronensaft 
50 g Butterschmalz
Koriander, gemahlen
Salz und Pfeffer
etwas Kresse 
einige getrocknete  
Apfel scheiben

1  Hokkaidokürbis entkernen, in Würfel schneiden. Kürbis-
kerne aufbewahren. Kartoffeln schälen und würfeln. Zwie-
beln, Knoblauchzehen und Ingwer schälen, alles fein hacken.

2  Zwiebeln in etwa 30 g Butterschmalz glasig dünsten, Kürbis, 
Kartoffeln, Knoblauch und Ingwer zufügen, kurz mitbraten.

3  Mit der Gemüsebrühe ablöschen und zum Kochen bringen. 
4   Sahne, Zitronensaft, Pfeffer, Salz und Koriander zugeben 

und etwa 20 Minuten bei geringer Hitze köcheln lassen.
5  Danach alles mit dem Stabmixer pürieren und abschme-

cken.
6  Kürbiskerne im restlichen Butterschmalz knusprig rösten. 

Kresse waschen, fein hacken. Die Suppe in Teller geben 
und mit Kürbis kernen, Kresse und den getrockneten Apfel-
scheiben garnieren. Guten Appetit!

Kürbiscremesuppe mit Ingwer
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BIWAPP – Bürger-Informations- und 
Warn-App – so heißt der neue „smarte“ 
Service des Heidekreises. Sie ergänzt den 
traditionellen Sirenenalarm. Während die 
Sirene wie bisher mit dem einminütigen 
an- und abschwellenden Heulton lediglich 
auf genauere Hinweise im Radio aufmerk-
sam machen soll, wird die Bevölkerung mit 
der neuen Handy-App schnell und schon 
sehr detailliert über einen Katastrophenfall 
oder eine sogenannte Großschadenslage 
informiert.
Über BIWAPP erhalten Sie aktuelle Infor-
mationen und Katastrophenmeldungen  

für den Heidekreis direkt auf Ihr Smart-
phone – auf Wunsch mit zusätzlicher Push-
Benachrichtigung.

Kostenloser Download
Laden Sie sich BIWAPP kostenlos aus  
Ihrem App-Store herunter und fügen Sie 
den Heidekreis hinzu, um aktuelle Infor-
mationen zu erhalten. 

Mehr Informationen zu BIWAPP, unter an-
derem über unterstützte Betriebssysteme, 
finden Sie im Internet unter 
www.biwapp.de/heidekreis

Smartphone  
ergänzt Sirene und 
Pressemeldung 
Wenn die Sirene heult, ist klar – irgendetwas ist passiert.  
Genauere Informationen erhalten Sie über BIWAPP. 

Die Stadtwerke 
sind dabei 

Die Stadtwerke Böhme-
tal GmbH unterstützt 
die neue App im Be-
darfsfall mit Veröffent-
lichungen über Stromaus-
fälle, Störungen bei der 
Erdgas- oder Trinkwas-
serversorgung oder bei 
der Abwasserbeseitigung. 
Hinweise zu Straßensper-
rungen oder einer Gesund-
heitsgefährdung sind eben-
falls denkbar.
Über welche Themen Sie 
aktiv informiert werden 
möchten, können Sie in 
der App individuell fest-
legen.

Sie wollen mehr 
Informationen 
über BIWAPP? 
Nutzen Sie den 
QR-Code.
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Preisrätsel

Das ist das Motto einer Gemeinschaftsaktion der Walsro-
der Zeitung und der Stiftung der Kreissparkasse Walsro-
de. Denn mehr als ein Drittel der Kinder im Grundschul-
alter können nicht schwimmen – und lernen es auch nicht 
in der Schule. Die Initiatoren möchten erreichen, dass 
alle Kinder bis zum Alter von acht Jahren schwimmen 
lernen und belohnen jedes Kind mit einem 50-Euro-Gut-

schein für einen Schwimmkurs, der mit einem Seepferd-
chen-Abzeichen abschließt. Den Gutschein gibt es nur 
bei der Kreissparkasse oder bei der Walsroder Zeitung. 
Er kann angerechnet werden auf einen Schwimmkurs 
im Schwimmbad, bei der DLRG oder bei einem teilneh-
menden Sportverein im südlichen Heidekreis. Die Bäder-
gesellschaft Böhmetal sieht ihr eigenes langjähriges Enga-
gement zum Thema „sicher und ohne Angst im Wasser“ 
bestätigt und wünscht allen Kindern viel Spaß und Erfolg. 

Herzlichen  
Glückwunsch!

„Elektroauto“ lautete das 
Lösungswort in der letzten 
Ausgabe. Tabea Ahrens und 
Matthias Kerl (Stadtwerke) 
überreichen je einen Bosch-Ak-
kuschrauber an die Gewinner 
Wolfgang Engel (Bild oben) aus 
Bad Fallingbostel und Jürgen 
Grotheer aus Walsrode.

Beantworten Sie drei Fragen und gewinnen Sie Ihren 

geschmückten Rundum-sorglos-Weihnachtsbaum!

Steht hier Ihr Baum?

IMpRESSuM:   stadtwerke Böhmetal GmbH | Poststraße 4 | 29664 Walsrode | telefon 05161 6001-0 | telefax 05161 6001-240 | e-Mail info@swbt.de | www.swbt.de | V.i.s.d.P.: 
Martin Hack | redaktion und Gestaltung: trurnit Hamburg GmbH | Foto titel: shutterstock, sonstige Fotohinweise an den Bildern

1.   Wo finden Sie die Zierkerzenmanufaktur Walsrode? 
a: Ebbinger Straße  b: poststraße 

2.   unser neues Online-Kundenportal erreichen Sie? 
c: zwischen 8 und 16 uhr d: rund um die uhr 

3.   Kürbisse gehören botanisch zur Familie der? 
e: Nachtschattengewächse   f: Beeren

Teilnahmebedingungen 

Sie haben die richtigen Antworten gefunden? Dann senden Sie die 
Lösungsbuchstaben und das Stichwort „Gewinnspiel“ per E-Mail an 
info@swbt.de oder per postkarte an die unten im Impressum ge-
nannte Adresse. Einsendeschluss: 11.12.2016.  
unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir je einen „Rundum-
sorglos-Weihnachtsbaum“ an zwei Gewinner/innen.
Der Weihnachtsbaum, eine „echte“ Nordmanntanne, ist max.  
180 cm hoch und wird komplett mit einem stabilen Fuß, einer elek-
trischen Lichterkette und Baumschmuck am 24.12.2016 zwischen  
12 und 14 uhr von der Walsroder Gärtnerei Menzel bis zu einer  
Entfernung von 25 km „frei Haus“ ausgeliefert. 
Eine eventuelle spätere Entsorgung des Baumes obliegt dem/der  
Gewinner/in.

Die Gewinner/innen werden schriftlich benachrichtigt. Mitarbeiter/-innen der Unternehmensgruppe 
Böhmetal und deren Angehörige dürfen nicht am Gewinnspiel teilnehmen. Keine Barauszahlung. Der 
rechtsweg ist ausgeschlossen.

Jedes Kind soll schwimmen können
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Teilnahme- 
bedingungen:
Die Aktion gilt nur 
für Kinder im Alter 
von 5 bis 8 Jahren, 
die im südlichen 
Heidekreis woh-
nen. Keine Bar-
auszahlung. Der 
rechtsweg ist aus-
geschlossen. Der 
Aktionszeitraum 
kann begrenzt 
werden.

http://www.swbt.de/
mailto:info@swbt.de
mailto:info@swbt.de

